
Schmierungs-Empfehlung bei störenden Geräuschen 

Wir empfehlen ein dünnflüssiges Multi-Öl-Spray: 

 

An 4 Stellen bitte etwas Multi-Öl hineinsprühen: 

  

1. und 2. links und rechts 

  
3. und 4.  



Danach öffnen Sie bitte für einen Moment die Sitzneigung (Hebel vorne links unter der Sitzfläche) 

wie folgt: 

 

Den Bediengriff im Sitzen mit der linken Hand nach vorne und anschließend nach unten drücken. 

Die sogenannte Sitzneigung ist jetzt „offen“. 

Nun kann sich die gesamte Sitzfläche entsprechend Ihrer Körpergewichtsverlagerung und 

Oberschenkelposition neigen. 

Bitte nun nur auf die vordere Hälfte der Sitzfläche setzen und 3-4 mal hintereinander aufstehen und 

wieder hinsetzen.  

Die Sitzfläche bewegt sich und das Öl kann sich gut verteilen. 

Danach stellen Sie den Neigungswinkel  so ein, dass es für Sie angenehm ist (Empfehlung: Sitzfläche 

leicht nach vorne unten geneigt).  

In der gewünschten Position den Hebel einfach anheben. Er rastet dann nach hinten ein. Die 

Sitzfläche ist wieder arretiert. 

Das störende Geräusch sollte sich nun erheblich reduziert haben oder gar nicht mehr wahrnehmbar 

sein. 

 

 

 

 


